(NITERSITATEA BABES BoCyAI

o 0o
BARES-BOLYAL THOONANYEGYETEM > ¥
2§ BAGES-BOLYAL INIVERSITAT
BABES-BOLYAI UXIVERSITY A

Centrul de Consiliere
STUDENT EXPERT

inscriere workshop: Exercitii practice pentru cresterea stirii de bine — februarie 2025

Dragi colegi,

Centrul de Consiliere Student Expert va invitd sa participati la un workshop destinat angajatilor
UBB. Acest workshop este o oportunitate excelentd pentru explorarea si experimentarea unor
tehnici practice de imbunatatire a starii de bine. Activitdtile sunt concepute pentru a putea fi
aplicate in viata cotidiana. De asemenea, se vor oferi instrumente de mentinere a echilibrului
in fata situatiilor stresante.

Data: 20 februarie 2025, ora 14
¢ Locatia: sala Club (str. Em. de Martonne, nr 1)

2% Numar maxim de participanti: 25 de personae

B Costuri: Participarea este gratuiti
Toate costurile sunt acoperite de UBB.
Acest atelier este coordonat de psiholog dr. Daniela Dumulescu.

Inscrierea este deschisa pand in 18 februarie (in limita locurilor disponibile). Pentru a va
inscrie, va rugam sd completati formularul pe care il gasiti aici:

https://forms.office.com/e/c VK66 WtBA6

Va incurajam sa va dezvoltati abilititile personale si profesionale pentru cresterea bunastarii
psihologice si pentru Tmbundtirea relatiilor cu ceilalti.

Cu stima,
Centrul de Consiliere Student Expert


https://forms.office.com/e/cVK66WtBA6

